
檔號：GA10/910 

嶺南鍾榮光博士紀念中學 
家長通函 — 學生留校午膳計劃 

敬啟者： 

本校為加強對初中學生的照顧，自九五年九月起，已推行『學生留校午膳計劃』。茲
總結該計劃之好處如下： 

一. 本校位處荔景邊，距離食肆頗遠，在校午膳，可免除學生長途跋涉、日曬雨
淋之苦，更可減少遇上交通意外之機會。 

二. 可大大減低學生與不良分子接觸的機會，避免學生沾染吸煙、高買、打架、賭
博等惡習。 

三. 學生可免除胡亂購買零食以代替正常午餐，確保飲食健康；膳後也不會有在校
外亂花零用錢的可能。 

四. 學生無機會利用午膳的時間而在附近的商舖及公眾場所流連，免除因眈於玩樂
而導致下午上課時心神渙散，影響學業。 

五. 全班同學在課室一同進食的期間，可有更多機會相處溝通，更能培養自律和合
作的精神。 

六. 膳後，學生可在校內參與有益身心的活動或輔導，也可利用餘下的時間自修或
完成當日的功課。 

七. 學生遇有特別需要時，可獲老師更多的即時照顧及協助。 

該計劃行之經年，成效顯著，深得家長支持，故繼續在中一及中二兩級推行。  貴家
長可選擇回條上所列的其中一種方式安排  貴子弟的午膳。而有關委託校方代訂午膳的具
體安排詳載於背頁說明。   

為方便作出有關安排，敬請填妥回條，於七月十三日（星期二），中一新生入學測驗時
交還監考老師，或於七月二十三日（星期五）之前交回校務處。 

    此致 
貴家長台鑒 

校長 

李成新博士 謹啟 
 
二零一零年七月八日 

-------------------------------------------------------- 

『學生留校午膳計劃』回條 

敬覆者：關於敝子弟 （姓名）                 ，新生入學測驗座號：         ，
留校午膳的安排，本人選擇如下：【請用選擇】 

 □ 委託『盈信膳食天地』提供午膳，並交回九月份午餐訂購表及收據。 

 □ 安排敝子弟每天自行攜帶午餐盒上學，以供留校午膳。 
□ 每天親自送午餐至學校，供敝子弟享用。 

    此覆 
嶺南鍾榮光博士紀念中學校長 

   家長/監護人簽署：_____________________ 

正楷姓名：_____________________ 
二零一零年七月    日 



 

2000/2011 年度學生留校午膳計劃簡介 
 

一. 承 辦 商： 盈信膳食天地 
 該公司保證所供應的食物清潔衛生，並依時送達本校。 

二. 餐  盒： 每盒售價$16.50，包括一套不鏽鋼餐具套裝作全年使用。每天提供

五款餐類，包括中西式飯類、粉、什糧（包、點心、壽司）及

素食餐。學生可會同家長在訂購表上預先選擇款式。 

三. 訂購辦法： 在指定日期內（一般約為每月十五日），透過 

 7-11 或 OK 便利店 — 攜同訂購表格往任何一間 7-11 或 OK
便利店繳交現金，並取回收據。 

 繳費聆 

四. 進食地點： 設有空氣調節的本班課室內用膳。 

五. 課室柣序： 班主任監督。 

六. 環境衛生： 學校提供清潔用品，但學生須自備盒裝濕毛巾抹手。學生進食時應

盡量保持地方清潔，用膳完畢後須按指示將廢物丟進特設的垃圾袋

內，以便承辦商清理。 

七. 進行日期： 由二零一零年九月二日開始，直至二零一一年六月，星期一至星期

五的每個正常上課天，其間若遇考試、學校活動日、假期等則暫停。 

八. 特別安排： 如遇天文台懸掛八號或以上風球、發出紅色或黑色暴雨警告訊號，

或教育局宣佈停課，校方能趕及於當日上午九時前通知承辦商者，

該日之午膳供應服務將會取消，有關餐盒的費用將在兩個月後扣

除。 

九. 退餐及退款安排：學生如有請假，家長必須於當天上午九時前致電通知校方或

致電『盈信膳食天地』的退餐熱線（26622202）辦理，才能

代辦退款，逾時恕不代辦。 

十. 其他： 膳後，學生留校可參與有益身心的活動、輔導等。 
 


