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   《師牛》的誕生就如親生兒要出世那樣震撼！百般思緒湧上心頭，奇妙的興奮。製作的過程是艱辛，絞

盡腦汁構思內容，一字一頁是印證著我們校報團體的心血，感激有幸能與他們這群服從任命不需勞氣的少

年闖關，使過程來得順利。最重要，要答謝背後勞苦功高的導師，在面臨出版迫切的時間，與我們一起動

工，徹夜難眠，擔當著把關的角色。在此，衷心感激他們。《師牛》能順利面世也有賴各方支持，再三答

謝為《師牛》付出過的人。 

    本年度李成新校長要榮休了，這讓嶺南人依依不捨，所以我們決意在校園版專訪校長，真心誠意地獻

上嶺南人的心意。李校長亦是《師牛》的創始人，為此表達感激，沒有你，就沒有《師牛》的面世。而嶺

南人亦可更了解李校長的心路歷程，難能可貴。 

    此外，校園版亦會走訪各位新老師，讓同學更認識他們，在校碰面不妨跟他們打個招呼，相互問好，

藉此歡迎他們加入嶺鍾中的大家庭。 

    而專題版則介紹五位校友凡工作概況及訪問升學及就業輔導主任，藉此談及學生不同出路，現在該如

何裝備自己？與各位師弟師妹分享工作經歷，鼓勵同學積極面對前路，迎戰未來。 

    革新號的《師牛》，內容兼收並蓄，大家怎能怠慢，請翻開細心賞閱吧！這就是我們用心經營的果

子。盼各位細膩每頁內容，「悅」在其中。 
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踏入新世紀，新學制推展得如火如荼，末代高考生及第一屆新學制的畢業生，人數

多達 11 多萬人。各學生努力學習、勤奮應試，為的是希望將來找到一份好工作。

然而，未來你們踏足社會工作，不單靠成績，還須具備其他的條件。為此，專題版

記者特追訪五名校友，他們現職分別為老師、護士、藝人、警察及空中小姐，同時

更邀得本校升學就業輔導張日龍主任，探討一下年青人現今該如何裝備自己，以作

更好的準備。與此同時，師兄師姐們更與大家分享一下在嶺鍾中的難忘事情。 

 

新學制   新紀元   新挑戰 

年青人――現在該如何裝備自己？ 

  文老師在嶺南生活兩年期間，有不少難忘的

點滴。在某次的中文口試，老師給了他的短講題

目叫「我的志願」，他毫不猶疑說出想當名教

師。而在嶺南裏遇到了很多啟發他的老師，使他

明白教育工作的意義。第一個是校長李成新博

士，形象深入民心，令他留下很好印象。第二是

班主任───招老師。 

 

＊嶺南生活＊＊嶺南生活＊＊嶺南生活＊   

文密陽 Tom Man 

職業:教師  

專題版 



 

       文老師現在是本校老師，主要任教數學科。他認為作為一名教育工作者，最需要的是耐

性和愛心。除外，教師更要花上大量時間，培育後代，需不斷扶助和循循善誘學生。而他想

當老師的原因，是他在求學時遇上很多好老師的教導，深深體會到育人的重要，從小便有當

教師的抱負。所以他在中學畢業時，已經確定去路，並選擇入讀與教育有關的學院，認真學

習有關學科。當時文老師還跟同學創立藝術學會，到不同學校進行義工教育。最後憑他滿懷

熱誠，教院畢業便就被學校聘任，幾年後便回到母校工作。 

    教師工作 

 

如同學有意當名教師，他認為同學先要訓練自己的責任

感和耐性，同時要有無限時間，愛心和努力。現在作為

教師最嚴峻的挑戰是來自現世代學生。他們很多時會忽

略學習重要性，缺乏抗逆力和自主學習能力，所以老師

最困難是要誘導他們，與社會接軌。  

學生遇到迷惘時，不要

怕，反之要盡快找回目

標，並要時常感恩曾幫助

過自己的人，創造美滿人

生。不要放棄，嶺南人是

不易退縮！同學都是可

以 亮 得 著 的 燈 泡 。 



 

 

空姐是一種服務性行業，經常

要和不同的乘客接觸。遇上緊

急事情要得隨機應變，保障乘

客安全。再者，工作需要遊走

各地，亦要克服時差所帶來的

困擾。 

要成為空姐的三大條件。一，

給予人的印象要得體大方，臉

上經常要帶著微笑；二，精於

英語及普通話頭（愈懂得不同

國家的語言愈有利）；三，身

高要達到一百五十八厘米和手

要觸摸到機倉頂部的行李箱。 

難忘事情: 
在一次往印度出差的途中遺失了行李箱，

心中感到十分徬徨。身處在印度的幾天只

能穿着工作制服到處走，日常起居也要從

簡，十分不便。到離開印度時，終於尋獲

行李箱。經過這件事，她明白這是一個訓

練自己處變不驚的挑戰。 

 

          當上空姐是因為這是我小時候

的夢，而且空姐可以周遊列國，增

廣見聞。 透過這份工作，可以讓我

學習到處理不同的難題。但我比較

著重家庭，不好飄泊在外的生活。 

 

  

  

        嶺南的生活很開心、愉快，我們Ａ班嶺南的生活很開心、愉快，我們Ａ班

的同學很團結，班主任待我們很好，大家的同學很團結，班主任待我們很好，大家

學習氣氛也濃厚。學習氣氛也濃厚。  

    當時，我是黃團的團長，亦會參與參當時，我是黃團的團長，亦會參與參

與學校舉辦的活動，我是歌唱比賽三料冠與學校舉辦的活動，我是歌唱比賽三料冠

軍。軍。  

        然我與其他中學生無異――談戀愛，然我與其他中學生無異――談戀愛，

此令我成績下滑。幸而，班主任的提醒，此令我成績下滑。幸而，班主任的提醒，

令我反思過來，最終以應付高考為重。令我反思過來，最終以應付高考為重。  

  

 何 

 紀 

 宜 

寄

語

： 

努

力

讀

書 

， 

打

好

語

文

基

礎 
 

Hoki 空姐



  

 
   張紫櫻 車車

   職業藝人 

車車現職於亞洲電視台，主要是擔

任主持工作。她認為作為一位藝

人，表達能力、記憶力和準時是十

分重要的，尤其是守時方面，當藝

人參與拍攝工作時，如果遲到，就

會影響整個拍攝進程，更會引起拍

擋及同組人員不滿。 

在嶺南生活中，最難忘的莫過於是在中二

時期，班主任總是站在遠處，看著我們有沒有

犯規。當時少不更事的我們，偶爾也被班主任

懲罰，但我很懷緬大家在嶺南同喜同悲的日

子。 

   車車在中四時參與由

「突破」舉辦的ＤＪ訓練

班，其後更參與電台的義工ＤＪ，從中取得

工作經驗。中學畢業後，就在電台工作，擔

任配音、及電台主持。 

   車車在電台工作，曾經遇到一些挫折，

令她反思是否應該繼續當一位藝人？還是放

棄？最終，她堅持個人原則，排除萬難，繼

續任職藝人，現在更轉到電視台作幕前工

作。 

有理想、值得、就握緊信念，堅持個

人想做的事。現今的年青人，怕辛

苦，又計較金錢。我會把握工作的機

會，不計較金錢的多少，爭取工作經

驗，此等對我日後的工作有莫大的幫

助。 



 

求學時期非常活潑好動，曾參與學

校的田徑隊，獲獎無數。他的英文水平較

弱，中三時，連基本的生字都不懂，幸好得

到潘老師的耐心教導。及至中六時，他眼看

周遭的同學也很勤奮，加上生物課亦以英語

上課，令他感到不得不努力學習英語。故他

閱讀英文版的《哈利波得》，令他英文大有

進步。

Jay 完成護士課程後，便投身於醫護人員行列，在一所公立醫

院裡當起護士來。在入職的初期，Jay 正面對著所有護士都必

須要克服的問題，就是病人的嘔吐物和排泄物，幸好，久而久

之下，Jay 也慢慢地克服了這個問題，對病人的嘔吐物和排泄

物基本上可以說是免疫了。然而，還有另一個更棘手的問題，

就是病人家屬的無理指責！根據 Jay 透過他曾經有數次被病人家

屬無理責罵，及後他多從對方立場想想，現在已能好好控制個人

情緒，給對方滿意的解說。看來護士這一職業，不但要對髒物免

疫，還要學會忍耐與體諒。 

 

      護士當然是照顧病人，須２４小時隨

時候命，協助醫生監察病人，若病人病

情有轉變，須立即通知醫生處理。作為

護士，

對於前景，Jay 說，雖然已考獲碩士學位和專

業資格，但他仍未有升職的打算，因為他希望在

現有崗位上汲取更多經驗，以便將來晉升為資深

護士後，為更多市民服務。 

劉國禧   JAY 

職業:護士  



 

  要成為一名警員，除瞭解時事，還要在體能

上達標。故此，她在警校訓練時，每天都跑步一

小時，放學後自己更加緊練習一小時長跑。警校

畢業後，Rinky 便加入機動部隊的巡邏小隊。在

機動部隊工作的時候，她印象最深刻的是紅磡塌

樓的事件。她當時收到命令後立刻趕到現場，眼

見煙霧彌漫，環境非常混亂。Rinky 與其他巡邏

小隊隊員立刻協助維持秩序。  

  現在，Rinky 已從前線退下來，於公共關係科

及少年警訊工作。她每個星期五都會在香港電台

作直播，有時也會協助舉辦大型警民活動。 

   

   Rinky 認為擔當警察這份工作，要學懂

與人溝通，融入團隊，因為警察每次行動

都是團隊合作，良好的合作溝通技巧是很

重要。她亦認為中文能力是不可缺少的，

好像寫報告和以書面紀錄犯事的過程，都

需要清楚表達，行文流暢。她建議如青少

年打算投考警察，就要把握中學時期多參

團體活動、多閱讀報章及增進知識。  

        Rinky 在嶺南的生活最

開心的是她與同學的關係很

融洽，很像一家人，而且，她的班主

任非常愛護他們。當年，她經常參與

少年警訊學會舉辦的活動。這一切一

切，使她感到校園生活十分充實。 

  雖然現在 Rinky 的工作輕鬆多

了，但她希望重返前線，再任衝鋒

隊，繼續為市民服務。 

 陳穎儀    Rinky 

 職業︰警察   



就年青人現在為將來工作該準備什麼,本報記者專訪本校升學及就業輔導主任張日龍老師: 

 

  張老師表示，在升學方面，學生應有的裝備當然是朝更高學習層階所須具

備的能力和成績，例如中六同學要在文憑試考取「3322」的成績。由此可見，

學生要注意自己的語文能力，語文需要長時間在基礎上入手：聆聽、閱讀著重

吸收，須多看多聽，在生活中多接觸；說話、寫作則要多練習、不怕錯，勇於表

達。 

  至於準備投身社會工作的同學，也

應及早打算，趁仍在學校的時候發展應

世的技能和態度。同學先要了解自己的

工作目標及現時職場的環境，不要見步

行步，等待機會來臨，或是只以薪金高

低來選擇職業，勉強自己做不合適的工

作。因此，同學在校時宜多參與學不同

的學生組織或義工服務，一方面讓自己

多接觸不同崗位的工作，獲取與別人相

處的經驗，另一方面訓練自己待人接物

的能力，培養承擔責任的犧牲精神。初

到社會工作，首要是不怕蝕底，主動爭

取學習機會，做出了成績後，才會獲得

別人信任，給予更多機會，那就能「上

位」，建立了自己在機構內的地位，發

展出個人的事業來。 

  圖表取自<學友社>  



 

校長李成新博士榮休專訪： 

嶺南廿四載情 

驀然回首 點滴在心頭 

        我們親愛的校長李成新

博士今年榮休了，本校刊記

者特意邀請校長接受專訪，

來一個真情剖白，大談校長

在教學路上所遇的困難事及

難忘事。另外，校長亦會首

度講及自己的興趣及家庭。 

 校長履歷： 

● 中文大學榮譽社會科學學士 

● 中文大學教育學院教育文憑 

● 中文大學教育學院文學碩士 

（主修教育政策及行政） 

● 多倫多大學 OISE 教育學院教育 

行政深造文憑 

● 上海華東師範大學國內校長專業 

  培訓文憑 

● Bulacan State University 工商管 

理學哲學博士 
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所
抱

負
，
望
育
人
成
材
，
盼
能
達
到
目
標
。
這
就
是

我
一
直
執
持
教
鞭
，
種
樹
育
人
的
重
要
因
素
。 

 

記
者
：
在
教
學
路
上
，
您
曾
經
遇
上
什
麼
挫
折

或
困
難
？ 

校
長
：
我
在
教
育
路
途
上
亦
會
遇
到
不
少
困
難

及
挫
折
，
有
感
當
校
長
是
孤
單
的
，
因
為
在
學

校
中
，
老
師
有
很
多
個
，
但
校
長
只
有
一
個
。

校
長
除
了
有
工
作
壓
力
以
外
，
亦
感
到
很
難
打

入
同
事
的
群
體
。
公
事
上
可
以
發
施
號
令
，
指

揮
若
定
，
但
要
在
工
作
以
外
建
立
個
人
關
係
，

老
師
或
會
出
現
抗
拒
。
行
政
的
工
作
很
多
時
限

制
了
在
什
麼
場
合
說
什
麼
、
做
什
麼
，
亦
被
所

有
人
期
望
是
公
平
公
正
，
往
往
這
些
要
求
，
令

別
人
難
以
理
解
校
長
的
想
法
和
做
法
。
若
有
些

通
情
達
理
的
同
事
，
是
較
容
易
合
作
，
但
是
校

長
亦
會
有
盲
點
，
如
大
家
雙
方
溝
通
不
足
，
會

出
現
互
相
猜
疑
，
有
被
不
信
任
的
時
候
。
學
校

有
上
千
人
，
要
管
理
整
個
群
體
運
作
暢
順
，
亦

需
要
一
個
共
同
的
奮
鬥
目
標
，
很
多
時
需
要
花

很
大
的
心
力
。
如
被
別
人
錯
解
不
明
和
誤
會
，

委
屈
是
難
免
，
可
能
別
人
認
為
校
長
是
至
高
無

上
般
權
威
，

所
以
校
長
是

孤
單
的
。
要

推
行
政
策
和

朝
向
共
同
目

標
邁
進
時
，

有
時
我
要
學

習
獨
處
，
怎

樣
有
能
力
去

承
擔
責
任
，

別
讓
委
屈
打

倒
，
更
不
要

自
怨
自
艾
。

幸
而
，
我
當
校
長
的
意
志
何
其
大
，
要
有
堅
定

的
信
念
，
以
身
作
則
，
有
願
望
和
目
標
。
若
個

人
堅
持
到
底
，
有
原
則
和
目
標
，
最
終
也
會
被

大
家
接
納
。 

 

記
者
：
工
作
上
已
經
令
您
很
疲
乏
，
那
麼
家
庭

在
您
的
生
命
擔
當
怎
樣
的
位
置
呢
？  

校
長
：
在
面
對
工
作
困
難
時
，
不
期
然
會
想
起

家
人
，
給
自
己
最
適
切
的
支
持
。
自
己
可
以
向

家
人
盡
訴
心
中
情
，
但
家
人
始
終
不
是
在
自
己

的
工
作
圈
子
生
活
，
往
往
有
很
多
細
節
不
能
說

得
太
詳
盡
，
了
解
得
通
透
。
他
們
只
會
感
受
到

您
情
的
方
面
，
卻
不
盡
理
解
，
但
不
能
要
求
得

太
高
，
事
實
上
，
自
己
工
作
是
不
易
明
白
，
他

們
耐
心
的
聆
聽
和
傾
訴
，
已
是
對
我
很
大
的
慰

藉
。 

雖
然
如
此
，
但
工
作
仍
要
自
處
。  

（
下
頁
續
） 

    ↑照片攝於 2012 年 6 月 22 日教諮會校長榮休晚宴 



記
者
：
請
問
校
長
有
沒
有
一
些
很
難
忘
的
事
情
在
嶺

鍾
中
發
生
？  

校
長
：
難
忘
的
事
真
的
太
多
了
，
我
就
分
別
挑
選
與

老
師
及
學
生
相
處
的
一
件
難
忘
事
吧
！ 

 

老
師
方
面
：  

 
 

在
過
去
幾
年
都
感
覺
到
有
一
點
很
難
忘
，
就
是

學
校
要
面
對
著
外
評
隊
，
他
們
到
訪
學
校
前
都
要
做

些
準
備
功
夫
。
記
得
某
次
在
教
師
會
上
鼓
勵
大
家
，

去
面
對
外
評
時
不
需
膽
怯
，
反
之
要
滿
具
信
心
，
如

迎
接
嘉
賓
。
我
們
要
作
好
一
切
準
備
去
等
待
嘉
賓
來

臨
，
好
讓
他
們
欣
賞
我
們
在
做
的
事
情
，
值
得
驕
傲

的
事
情
。
在
會
議
結
束
前
，
我
就
帶
領
教
師
們
進
行

遊
戲
，
以
致
他
們
更
明
白
團
體
精
神
，
然
後
我
就
帶

他
們
玩
「
人
浪
」
。
最
初
大
家
都
只
是
排
排
坐
，
後

來
就
在
原
來
坐
的
位
置
進
行
「
人
浪
」
，
互
相
此
起

彼
落
。
開
始
時
候
，
有
部
分
同
事
都
比
較
拘
謹
，
不

太
習
慣
在
會
議
中
進
行
遊
戲
，
但
當
中
看
到
比
較
年

青
的
老
師
，
活
力
充
沛
，
很
快
和
應
，
不
停
地
此
起

彼
落
，
玩
這
個
「
人
浪
」
。
這
個
遊
戲
想
帶
出
一
個

訊
息│

│

我
們
是
一
個
整
體
，
大
家
都
共
同
做
事
，

但
有
時
會
遇
到
高
低
，
就
如
人
浪
般
，
有
時
你
高
有

時
我
低
。
藉
此
告
訴
外
評
領
隊
，
哪
些
是
我
們
優
勝

的
地
方
，
是
輪
流
地
突
顯
出
我
們
優
勝
的
地
方
。
結

果
這
個
遊
戲
十
分
成
功
，
多
次
來
回
後
大
家
亦
開
始

熟
練
，
不
僅
是
手
腳
郁
動
，
連
嘴
巴
也
開
始
郁
動
， 

 

這
是
近
期
很

難
忘
的
片

段
。  

 

學
生
方
面
： 

 
 

此
外
，

我
感
受
到
學

生
與
我
的
關

係
改
變
得
很

快
。
在
嶺
南

二
十
四
年
的

首
十
年
多
，

自
己
與
學
生

的
關
係
很
不

同
，
學
生
會

把
校
長
看
成

很
有
威
嚴
的
。
但
近
幾
年
，
學
生
對
我
打
招
呼
時
微

笑
多
了
，
看
見
學
生
的
自
信
心
和
對
學
校
的
歸
屬
感

強
了
。
最
特
別
的
是
學
生
會
為
我
做
生
日
。
在
我
昨

年
十
二
月
生
日
時
，
原
來
有
幾
批
學
生
很
記
得
我
的

生
日
日
子
，
特
別
為
我
作
出
了
致
意
，
尤
其
是
我
任

教
經
濟
科
中
七
甲
班
的
學
生
，
他
們
很
有
心
思
地
為

我
設
計
了
一
張
很
大
的
生
日
卡
，
寫
滿
了
各
人
的
心

意
，
包
括
我
的
拍
檔
黃
佩
鳴
老
師
，
當
然
少
不
了
一

個
美
麗
的
蛋
糕
，
並
在
走
廊
上
送
上
驚
喜
。
還
有
不

少
同
學
和
老
師
在
我
生
日
時
送
上
祝
福
，
如
那
次
的 

 

師
生
烹
飪
比
賽
裏
，
有
些
同
學
又
刻
意
向
我
致
意
。

這
一
切
就
如
兒
女
為
我
慶
祝
生
日
一
樣
温
馨
。
今
年

的
生
日
是
我
歷
年
來
吃
得
最
多
生
日
蛋
糕
的
一
次
。

我
亦
深
感
跟
學
生
的
距
離
很
接
近
、
很
親
切
，
如
父

子
父
女
般
。
這
些
片
段
十
分
難
忘
。 

(

下
頁
續)

 



記
者
：
校
長
有
什
麼
業
餘
的
興
趣
？ 

校
長
：
我
有
很
多
興
趣
，
很
多
球
類
活
動
我
都
很
喜

歡
，
例
如
籃
球
，
足
球
，
乒
乓
球
等
，
當
中
最
熱
愛

的
莫
過
於
足
球
。
每
年
由
教
育
出
版
社
舉
辦
的
全
港

校
長
足
球
比
賽
開
辦
以
來
，
我
都
有
參
與
其
中
，
我

並
於
二
十
屆 (

即
零
八
至
零
九
年
度) 

獲
得
了
長
青

盃
，
而
我
亦
是
參
賽
的
校
長
們
唯
一
一
個
中
學
校
長

得
到
這
項
殊
榮
，
直
至
現
在
，
我
依
然
參
與
足
球
比

賽
。
個
人
十
分
喜
愛
運
動
，
但
同
樣
喜
歡
靜
態
的
活

動
，
例
如
象
棋
，
時
常
跟
學
生
下
棋
，
未
曾
失
手
，

又
試
過

一
起
面

對
六
個

對
手
，

他
們
亦

未
能
打

敗
我
。

個
人
亦
較
喜
歡
看
書
，
類
型
亦
十
分
廣
博
。
此
外
，

我
除
了
擁
有
車
牌
外
，
還
擁
有
遊
艇
牌
。
這
個
遊
艇

牌
得
來
不
易
，
考
試

十
分
複
雜
困
難
，
分

為
多
個
測
試
，
如
要

熟
習
航
海
規
則
、
懂

風
速
、
海
上
交
通
、

海
域
、
海
圖
等
等
。

考
取
這
個
遊
艇
牌
的

原
因
是
很
多
朋
友
都

說
這
個
遊
艇
牌
很
難

考
取
，
而
我
本
人
十 

分
喜
愛
自
我
挑
戰
，
最
終
亦
考
獲
船
牌
，
由
此
事
可

見
自
己
不
甘
於
平
淡
的
性
格
。 

 

記
者
：
嶺
南
有
什
麼
令
您
引
以
為
傲
的
轉
變
？ 

校
長
：
我
看
見
校
園
滿
懷
活
動
，
敢
於
創
新
，
而
不

是
墨
守
成
規
，
因
循
守
舊
。
另
外
我
們
學
校
是
充
滿

關
愛
的
精
神
，
從
不
同
獎
項
可
以
証
明
這
一
點
。
深

信
作
為
學
生
的
你
，
亦
感
應
到
學
校
的
老
師
及
學
校

政
策
是
關
心
學
生
。
近
幾
年
，
學
校
成
功
地
塑
造
到

自
己
的
品
牌
及
特
色
，
例
如
科
技
教
育
、
學
校
多
元

智
能
的
發
展
，
在
會
考
和
高
考
的
成
績
表
現
理
想
，

學
生
對
學
校
的
歸
屬
感
和
自
信
心
正
不
斷
加
強
，
這

亦
是
學
校
過
去
十
年
很
大
的
轉
變
。 

 

記
者
：
校
長
，
您
會
有
什
麼
退
休
大
計
？ 

校
長
：
退
休
大
計
暫
時
未
有
想
法
，
但
先
會
跟
太
太

到
外
國
探
親
，
旅
遊
一
兩
個
月
才
慢
慢
思
考
自
己
的

退
休
大
計
。 

 

記
者
：
校
長
，
您
有
什
麼
寄
語
給
各
位
學
生
？ 

校
長
：
我
可
以
跟
同
學
分
享
一
些
說
話
，
以
鼓
勵
同

學
。
「
學
如
逆
水
行
舟
，
不
進
則
退
」
，
我
們
要
經

常
在
逆
境
中
奮
鬥
，
才
有
成
功
的
希
望
。
這
句
說
話

在
我
青
年
時
已
刻
在
腦
袋
時
常
提
醒
着
我
，
人
生
要

不
斷
去
學
，
學
到
老
做
到
老
，
要
終
生
學
習
。
為
什

麼
呢
？
做
學
生
有
如
逆
水
而
行
，
你
不
前
進
便
會
後

退
，
因
為
逆
流
會
把
你
沖
去
後
方
，
所
以
定
要
努
力

在
逆
流
、
人
生
的
困
境
當
中
勇
敢
面
對
及
奮
鬥
，
保 

持
前
進
，
不
能
有
任
何
一
刻
懈
怠
，
要
為
逆
境
作
好

準
備
，
那
你
便
會
有
成
功
的
希
望
。
反
之
，
成
功
便

與
你
無
緣
。
另
外
有
一
句
說
話
亦
十
分
貼
切
，
「
行

到
水
窮
處
，
坐
看
雲
起
時
」
，
是
王
維
的
詩
句
。
這

詩
句
最
特
別
的
是
校
內
有
位
同
事
寫
給
我
，
在
我
遇

上
困
難
，
很
孤
單
的
時
候
寫
給
我
，
那
時
學
校
發
生

了
較
大
的
事
故
，
衝
擊
著
學
校
和
我
。
那
位
同
事
很

有
心
，
在
書
籤
上
寫
上
這
句
話
。
「
行
到
水
窮
處
，

坐
看
雲
起
時
」
，
即
是
別
人
看
起
來
像
無
路
可
走
，

內
心
負
重
的
地
步
令
自
己
不
能
前
進
，
感
到
很
重
的

壓
力
時
，
只
要
你
抬
頭
一
看
，
你
便
會
發
現
第
三
度

空
間
，
原
來
人
生
總
是
充
滿
希
望
，
因
為
路
是
無
窮

無
盡
的
。 

 

記
者
：
最
後
您
對
學
生
未
來
有
什
麼
期
盼
？ 

校
長
：
我
盼
望
學
生
在
將
來
的
日
子
能
夠
學
習
那
份

堅
忍
的
精
神
，
努
力
乘
風
破
浪
，
排
除
困
難
險
阻
，

堅
持
到
底
，

最
終
定
會
成

功
。
我
期
望

同
學
能
夠
鍛

煉
這
份
堅
強

的
性
格
，
永

不
言
敗
的
精

神
，
相
信
這

便
能
開
創
自

己
美
好
的
天

地
。 
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        這次校長榮休專訪，除了訪問校長外，小記者亦找來了學校不同人士，如老師、社工、工友、

學生等，談談他們各人與校長的經歷及感受，讓大家進一步了解校長。 

余月蘭老師 

 

  我還記得，大概在十年前，學校舉辦了中二挑戰日。活動

是讓中二的同學到西貢行山，作為一個挑戰。在活動舉辦前，

負責的老師需要先行一次，以瞭解情況。 而當時校長也參與考

察工作，試行山路，親自體驗學生將要進行的活動。雖然山路

十分崎嶇，但校長仍一馬當先，可見校長體能相當厲害。這件

事令我感受很深，令我知道校長凡事親力親為，並十分關心及

體貼學生。 

 

郭思慧老師 

 

   學生時期的我，會覺得校長給人一種嚴厲的感覺；而到現在，

我成爲了老師，更感校長十分體貼他人，也會考慮別人的需要和想

法。談到跟校長的趣事，我還記得自己在嶺南修讀中五時，我們在

010 室上課，有一名同學正拿著粉擦準備扔向另一個同學，而校長

看見了，就讓那名同學到操場去。我在課室裡看見操場陽光十分猛

烈，而在同學被罰時，校長也站在操場監督同學，他也同樣被陽光

暴曬著。這件事令我感到校長對同學真的很用心，會盡自己的能力

去教導學生。   

 「無論是學生時期的我，還是做老師的我，甚至是將來的我，都

會覺得李校長是一個好校長。此外，我還想多謝校長可以給我回嶺

南教書的機會，也感謝校長對我的信任 。」 

 

社工鄭佩雲姑娘 

 

  我覺得校長有領袖的風範，帶領著教師團隊做事，加上他有遠

見，而且比其他人目光遠大。最重要的是他懂得從學生出發，熱愛教

育。校長雖然當政二十多年，但他心中那團火還在燃燒，繼續為學校

發展多片的藍海，使嶺鍾中走得更前。要數算難忘的事，就莫過於年

初時，我的手提電話給學生偷去了，所以我通知了校長，但我真的很

擔心校長會訓斥我，為什麼自己沒有好好保管自己的財物。結果，校

長不但沒有什麼教訓的說話，反而安慰著我：「我想你一定很傷心，

不單電話被偷去，而且因這事令你感到跟同學的關係受到破壞。」由

此事可見校長對同事的關懷。 

  「您要好好享受生活，有時間的話多些到小童群益會當講師，讓

更多有需要的人受惠。另外，別忘記生活要過得開心，享受與家人相

處的時間，有時間要回來探望我們！」 



工友艷姐  

    提起校長，讓我想起了蔡元培先生，校長

對工友很包容和愛護，使我們這些校役感到自

己也是嶺南的一份子，發出同一樣的光芒。另

外，校長很體貼工友，他每年都會宴請工友，

那份心意，我們會銘記於心。其實，我希望校

長能多做幾年，因為校長還很年輕，可以繼續

為學校作更多的貢獻，帶領學校繼續前進。 

中五丁班 劉嘉慧同學 (排球隊隊長、羽毛球隊隊員、領袖生) 

         我覺得校長很關心學生的日常生活，又有記性!因為在我低年級

時,他已經記得我的名字了。另外，校長亦非常好學，為了進修自己，

專程用幾年時間修讀博士學位課程。更重要是校長為人沒有架子，跟

他聊天的話題無分大小，天南地北，面對着他時真的沒有校長與學生

的界限，真的很輕鬆! 

    另外，我覺得校長平時有很多事務要處理, 但他不但把事情全都

處理好，還會抽時間教授高年級經濟。因為在學校裡很難得有校長願意一人分擔二人

角色，抽出時間教導學生。校長又很支持學校的活動，當我們排球隊獲得勝利時，他

會跟我們一起慶功、分享我們的喜悅，還不時到操場看我們的練習情况。  

   「我希望校長能夠好好享受接下來的生活，好好休息一下，過一些悠閒的生活，活

很更精彩。我還盼望校長可以在我畢業時回來參加我們這一羣中六生的畢業典禮，給

我們一個祝賀。」 

中三丁班 鄭仲君同學 

    我覺得校長就好像爸爸一樣親切。當我和校長

傾談時，大多數聊一些有關於畫畫和讀書方面的話

題，例如校長會叫我多計些數學題目，而校長亦鼓

勵我多參加一些有關於畫畫的活動。 

    我認為校長的知識很淵博，就算有人問校長一

些突發的問題，他也回答得頭頭是道，這是我覺得

校長令人敬佩的原因。最後我想跟校長說：「我捨

不得校長呀!」  

後記： 

  筆者跟校長交流當中，可見他對教育充滿熱情，關愛學校的老師、社工、工

友、學生，學校上上下下，大家對於校長的榮休都是滿有不捨。最後，本校報同仝

祝願校長退休生活愉快、身體健康！ 



黃孝明老師任教的班級是中一至

中四，科目包括中國語文、中國歷史

及生命教育。只要你每天見到他，他

總會臉帶親切的笑容。 

 

從小立志當老師 

黃老師從小便喜歡教師的工作，

到中四時他當上母校的溫馨校園小導

師（幫助學弟處理功課上的疑難）時

加強了他當教師的信念。起初，黃老

師發覺學弟是一個沒有自信的人，他

總是認為自己一無是處，沒有人願意

跟他做朋友。後來，黃老師從他平日

的對話中發掘他的興趣及個人長處，

先讓他建立自信心，繼而建立他的朋

友圈子，讓他結識一些有共同興趣的

朋友，可惜黃老師發覺雙方都不善利

用言語溝通，但黃老師沒有放棄，於

是鼓勵他們採用「交換日記」的方

式，讓他們了解對方，亦可以此鍛煉

文筆，提升語文水平。當中，黃老師

賺到的，除了他跟學弟的友誼，更重

要是自己對從事教育的肯定。 

 

「將勤補拙，實踐理想」 

  黃老師自小在屋邨長大，身邊有

很多朋友都讀不成書，甚至中途輟

學，成為壞份子。幸而黃老師自小就

擁有「是其是，非其非」的判斷能

力，並沒有受到身邊朋友的影響，相

反在高中時結識了一位讀書伙伴，每

天放學後在學校做功課、複習當天所

學的知識，遇上不理解的地方又可以

互相交流，裨補闕漏。黃老師表示高

中那段時間過得很苦，這是因為他本

身資質平庸。但他沒有放棄，抱著

「別人用一小時，既然我基礎比別人

差，那麼我必須用三個小時來追趕」

的心態，每天八時才離開學校。最終

皇天不負有心人，黃老師亦成功考上

大學，並實踐成為老師的理想。 

最大興趣是行山、攝影 

    其實很多嶺鍾中的學生都知道黃老師很喜

歡攝影，經常手拿一部「單反」。在訪問當中

記者發覺黃老師對於攝影的態度不同於一般

「攝影發燒友」，他覺得優秀的作品固然重視

攝影的器材及攝影者的技巧，但他卻認為這是

業餘興趣，拍攝時重視的是捕捉一瞬間的感

覺，把這難忘時刻好好記下，好讓將來細味，

而非參賽、比高下。另外，黃老師原來也很喜

歡行山，因為他認為平日老師多在室內工作，

所以他希望在假日的時間，可以跟三五知己，

行山聊天，多做運動，使身體健康，才可在教

育之路走得更長、更久。 

    最後，黃老師用「讀書為明理，明理為做

人」這句來勸勉各位同學。現今社會，比從前

有更多的誘惑，從網絡世界、朋輩影響當中更

容易讓大家接觸到毒品、賭博、性愛，但大家

謹記抉擇權是操縱在你手上。最後，希望每

位同學也可擁有「鐵肩擔道義」的精神，成

為濁流中的

清泉。 

黃孝明老師 

2011-2012 年度 嶺 南 鍾榮 光博 士 紀念 中學絕 密 檔案  

新老師專訪 

新老師： 

 黃孝明老師 

 黃嘉俊老師 

 陳珮珊老師 

 鄧呈曦老師 

 尹美軒老師 

（排名不分先後） 

← 小學時代的黃孝明老師 

↑ 中學時代 

（黃孝明老師及他兩位恩師） 

↑ 黃孝明老師過往的攝影照片 



黃嘉俊老師 

任教體育科及數學科 

    在大學時，黃老師選讀了體育科，他一心為了可以教育下

一代才當上老師，在眾多的運動之中，黃老師比較擅長排球和

踢毽子。他會參加很多比賽，例如跑步、排球等。除了體育

外，黃老師還任教數學科。原來他是一個很喜歡數學的人，他

認為數學需要用腦分析，不是死記就成，更需要腦筋的靈活

度。 

     黃老師較喜歡駕駛電單車，這是因為他覺得電單車比較自

由，停泊時亦較為方便。 

    最後，黃老師認為本校學生的本性純良，希望學生可以培養更多的運動興趣。  

             陳珮珊老師 

任教英文科及生命教育科 

問：你覺得老師的衣著對同學上課的專注力有沒有

影響？ 

答：沒有，我覺得老師的教育方法才是學生專注的  

    關鍵，與老師的衣著並沒有關係。 

問：你覺得本校同學的英文水平如何？ 

答：同學仍然有很大的進步空間，個人建議學生要多看英文的課 

    外書，或英文的電視節目。另外，上課留心也是非常重要。 

問：在你入職前，你對嶺鍾中有什麼感覺？ 

答：我覺得嶺鍾中「科技」方面有很卓越的表現，得獎數目很 

    多；而學校的辦學團體是「嶺南」，它的教育目標為「優質 

    全人教育」，這是我十分欣賞的地方。 

問：你在嶺鍾中教了一年，有什麼讓你難忘的事？ 

答：因為自己是 1A 的班主任，所以難忘的事有很多，例如：聖誕派對、生日會......但最驚 

    喜的是弟子規啦啦隊比賽，同學排練的時間不算充裕，本來沒有抱太大的期望，但因為 

    他們的團結和努力，所以最後的演出出色，充滿驚喜......這讓我比得到冠軍更感動。 



記者: 你在大學主修的是什麽科目，這與你任教科目有什麼關係？ 

鄧老師: 學士主修宗教，而碩士則主修人文學。現在教授中四及中七級

的通識科與中三的經濟科，這與我在大學時修讀人文有相似的

地方。 

記者: 當初爲何會以基督教作為自己的信仰？ 

鄧老師: 我以前的信仰是天主教，但天主教和基督教的耶稣同是一人， 

       再加上結婚後「近朱者赤」，受督信基督教妻子的影響，所以 

       就成為基督徒。現在閑餘的時間會看看聖經，並且主張以愛、 

       寬容處事。 

記者: 作為基督徒，如何展現基督的愛？ 

鄧老師: 大家都知道基督教是需要遵從〈十誡〉，例如：不可偷盜、不

可爲自己做偶像、要孝敬父母等，而我身爲基督教徒，當然會

想全部身心都遵從基督教徒的表現，做個名副其實的基督徒。 

尹美軒老師(任教數學科及旅款科) 

鄧呈曦老師(任教通識科、經濟科及宗教科) 

記者: 老師平日的工作很繁重，那麼你會如何享受你的週末？ 

尹老師:我沒有什麼特別的興趣，個人喜歡做運動、下廚、做 

       小手工和旅行。 

記者: 尹老師以前在IVE任教，為什麼你會轉教中學？ 

尹老師:起初，我是在中學任教的，但後期任教IVE，跟學生的

接觸不太多，很少相處機會。但個人很喜歡跟學生相

處的時間，因為我認為老師不單止要教授書本的知識

，還要教懂他們做人的道理，樹立正確的價值觀，這

是在IVE任教時較少會接觸到的方向，所以我決定轉教

中學。 

記者: 作為新老師的人，你覺得嶺鍾中的學生感覺如何呢？ 

尹老師:嶺鍾中的學生很活潑，而且很有禮貌及受教，另外學 

       生亦積極參與課外活動。 

記者: 你對我們這班學生有什麼期望呢？ 

尹老師:希望學生能成為有用的人，成績是其次的，最重要  

「行得正，企得正」，態度要正確。當然，亦要重視

自己的成績。 



 

  

師牛－－徵文比賽：高級組冠軍 

《校園生活－師生情誼》                     

  

  一切皆因緣，把我們連繫上；經過歲月的洗禮，我們仍緊緊相扣着。 

 

  回首當初我滿懷稚氣，爛漫無邪的天真；直到現在帶點霸氣，在裝大人的成熟世故，這些改

變都漫不經心在校園裏繁衍。偶而無意，在縱橫交錯底下，妳為我的生命線沾染了毫不起眼的一

點，但我卻視為遼闊無垠而無價的一條線。我為這條線記下了個字，「恩」。這是感「恩」。

「恩」為妳是影響我深遠的人，一箋依伴著我成長的明燈；「恩」為妳帶給我許多難忘的校園點

滴，經歷喜與悲。一切打從心底，絕無嘩眾取寵。昔景舊情，魂牽夢縈，一切從那些年開始…… 

 

  「你同我企起身！要瞓便拾埋書包返屋企瞓！」中學生涯只是剛開始，我竟在妳任教的課節

睡著；然而，妳凝視著我說的第一句話，竟然是責罵，至今仍銘記於心。心感，妳是威嚴有勢，

不好惹的老師；心想，那是否噩耗的開始？日漸日，我發現妳並不可怕，是帶點執著，更是一位

對教育滿懷熱忱的老師。 

  

  那些年上課的記憶未曾磨滅，仍然歷久常新。妳要求我們上課前，全班朗讀課文，直至妳踏

進課室敬禮為止。當時不求甚解，亦感麻煩，因為讀不好又要再讀千萬遍使妳滿意。再者，妳要

求我們作備課功夫，寫上主旨，所用修辭；是我最討厭的工序，而妳每次也細心檢視功課，做得

馬虎，又遭受責罰。就是這樣便增添更多中文功課，可謂讓同學更愛中文的「最大恩物」。妳

啊，妳的確很「煩」，但同學絕少違抗妳「煩」的好意。不屑妳的，也許是妳過度溺愛，他們無

以為報。此外，妳不謹對教學有自己的一套妙法，使學生被妳掌管貼服，更加著眼的是關愛學生

的那顆心，那種態度；至少能讓我心悅誠服。印象最深，莫過於妳會為學生推行獎勵計劃。凡同

學在測驗、考試或默書上得取優越成績，便可以隨機得到獎勵券乙張，當中的獎品亦層出不窮，

例如，免費去廁所乙次，免抄書乙次等等；而最引人入勝的獎品竟可得到妳私人珍藏照片乙張，

百思不得其解，同學為此讚嘆……可見妳是獎罰分明，會關心學生需要，藉不同方法鼓勵同學努

力學習。從前，我也很渴望依靠自己的努力獲得一張獎勵券，為的只是那份喜出望外的獎品；如

今，我深思明白到沒有妳林林總總，千奇百趣的教學方法，我並不會如此拼勁。 

        

    那些年已殘舊不堪，泛黃了的手冊，我仍好好收藏著。偶然，翻開細看，妳的簽署的那個姓

氏總每頁留痕，這是共妳在課餘時間的相處記印，其實難聽一點叫做留堂……誰都知妳不好惹， 

 

中五級   陽光 
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欠妳的功課總要雙倍奉還，每次被罰留堂最少數天，但仍然有無知同學一試挑戰，而我就是其

中一位「幸運兒」。日復日，同學都倦倦不休死守班房直至天色轉變，不斷執筆抄寫，早上被

妳檢查功課已成指定動作；妳的責罰模式，同學早已習慣，抄寫手勢亦早已熟練。時間不能復

返，留堂的青春歲月，鐫刻在記憶裏，心坎深處，只好緬懷過去。而妳所付出的精神和時間卻

是無限大，謝謝妳耐心的循導。 

 

   「恩」為妳，教會我耗盡每滴青春， 把汗水到處留痕，珍惜現在還有魄力的靈魂。妳使我

的目標更堅定不移，每當想放棄的時候，妳的一句「努力」足以把我重燃信念。雖然只是淡淡

的一字一句，實不足掛齒；但在妳的話語間感受到對我的關懷，那已經足夠藏於心底，滋潤心

田。我告訴中文爛透的自己，定要寫出一手能看的字，能讀的文章，能執筆自如在字裏行間。

最終於結出了美麗的果實。某次我在校的徵文比賽獲獎，被承認和賞識，不僅得到滿足感，還

蘊含著讓人沾沾自喜的成功感。現在至少不再被別人說我字體「別具一格」，書寫詞不達意，

這確實是為中文下苦功後的「美味甜點」。 

 

   感恩，能夠遇到妳這位「好朋友」。此時此刻，妳成為我敬愛的人，因為妳所用心經營。

請妳繼續堅持自己的一貫原則，對教育的執著春風化雨，育苗成人，鞭策莘莘學子。 

 

   初中時光悠悠，歲月如流，儘管妳已不再任教我了，我亦沒有把妳淡忘。反之，我更為珍

惜。珍惜是因為在分秒必爭，匆匆日子，還有多少空餘讓我回味從前？而我確信師生情誼必須

主動維繫，在這校園的日子，跟妳經歷過不少難忘的事。師生活動、旅行、聚會等等；每次拍

下照片，都充斥著笑容顏臉。我囤積每張回憶收藏在私人珍櫃，閒時思念，便將之片段重現眼

前。相片終會枯黃褪色，但我深信我倆情誼定會川流不息。一切使我們的關係昇華，亦師亦

友，視為好友。我倆亦時常互相慰問，閒時張三李四，並分享生活快樂傷悲。 

 

   一年多前，妳悄悄的告訴我在生活上遇到的不快，見妳時常板著臉，「傻大姐」的妳不見

了。我於心不忍看見您苦瓜般的愁緒，也知道我未能做些什麼，只盼妳能重拾笑臉。抱歉，我

向親愛的二乙班同學（這是當時的二乙班）暗示了妳的不快；然而，他們二話不說想要安慰

妳，製作了一個貌似「枕頭」的卡片送給妳，裏面是寫滿對妳的鼓勵和慰問的說話。最後，妳

終於康復了。我不會吝去愛，亦不會無限地說愛；祈望我們對妳所關愛，特別是在妳失意時，

能夠擔當靈方妙藥的位置。 

 

 兩年多前，為妳慶祝生日，我送上一封生日信。我記得信中最深刻最老套的一句說話：

「一日為師，終身為師，我一定唔會唔敬師。」哈，需要多大勇氣送上信件。請妳要好好珍

存，我送妳的所有寶件。記憶中還有當年中二乙班的同學，一起共渡光陰，實心感無憾。明年

今天，已各散東西，期盼不會忘掉彼此，再續昔日快樂日子。 

 



師牛－－徵文比賽：高級組冠軍 

     當我執筆寫起在校四年多的真情，大感苦惱；惱是未能盡錄，太多忘不了的回憶，紙筆上

未能形容。感恩，我在校園生活得快樂，良師益友，總忘不了。茫茫人海，妳是我如此敬愛

的「良朋」，也許良師難求，也許緣份因由。若緣盡一天，也不滅情懷，不會忘懷。感恩，

時間的巨輪沒吞蝕一切，仍然是緊緊相扣著。 

 

 

 

《校園生活》 
     

  「你今天過得好嗎？」、「晚餐好吃嗎？」、「功課是否困難？」，你們認為這

些問候是誰提出的呢？家長？同學？給你一個提示︰這種關愛也可以在校園發生。 

       

  究竟甚麼是友誼？小學的友誼和中學又有何分別？簡單來說，小學的友誼單純簡單，一包

糖果、一盒飲品也可使雙方成為朋友，兩小無猜，歡樂無憂。中學交友的態度變為謹慎，觀察

對方一段時間，了解對方的興趣、性格、背景是否合自己的心意才選擇交朋友。這種做法可以

確保朋友的素質，也能讓友誼維持得較長久，還有一些朋友會互相扶持鼓勵、成為知己。 

      

  社會上有很多意見都批評中學生年紀小，思想不成熟，結識男、女朋友會荒廢學業，難道

事實真的是這樣？其實不然，當學生達到了某個年紀，會對異姓產生好感是無可厚非的。如果

雙方都有目標或學習的動力，那麼便可以一起複習課本，互補不足，考取好的成績。「水可載

舟，也可覆舟」。愛情可以使雙方進步，也可以使雙方退步，但控制愛情的權利在我們手中，

然我們對愛情要有足夠的了解！ 

      

  學業是我們在中學生涯中須面對的，中學所學的科目會比小學艱深，但也是幫助我們升讀

大學的一道路橋，所以我們不可輕易放棄，應該抱著不屈不撓的精神，愈戰愈勇。成績優秀的

同學可以盡自己的本分去幫助能力較差的同學，讓他們也可分甘同味，共享成功的喜悅。而成

績帄帄的學生也不用擔心，你們是絕對有能力去應付學業，只是欠缺自信和動力，我們還可以

把握時間，把過往失去的補救過來。學業並不是一瓶毒藥，而是一碗甘苦的涼茶，我們要學

懂細意品嘗，體會學業二字的真諦。 

      

    校園生活是令人嚮往的，每天回校可與朋友相聚，談天說地，又可以學習到寶貴的知

識，學會如何待人接物，又可以與老師一起籌辦活動，訓練創意思維和獨立思考能力，又

可以做自己喜歡的事情，難道校園生活不快樂嗎？ 

師牛－－徵文比賽：初中組冠軍 

中一甲班 徐美玲同學 



 

    

 

 

    新年快樂。為了好好清理自己的房間，我便開始拋掉一些不管用的東西。有數之不盡的廢

紙、玩具都被我從床下底找出來，一刹那，我看到床底的深處有一頂牛仔帽，我想起某些東西

在床下，於是我拼命把床底所有東西拿出來。在滿佈灰塵的角落，我竟然找到一個最愛但又

忘記的玩具——胡迪。 

     

   一身穿著牛仔警服，胸掛著警長金牌，戴著真皮牛仔帽的胡迪。一個五歲小女孩的心靈

就給它征服了。還記起媽媽曾說過這個玩具起碼用了她四天的工資。「不用怕！讓我胡

迪警長守護城市吧！」我扮著低沉的聲音，拿著胡迪一腳踢倒恐龍、用它的手掃倒所有

的士兵，連豬仔大帝都被胡迪打得落花流水！「和帄萬歲！」我緊緊的抱著胡迪，就如

和它一樣得到真正的勝利。 

 

  每晚它會睡在我的左邊；吃飯時我也留給它一個位置；洗澡和它一起泡泡浴；就連外出、

坐私家車亦幫它戴上安全帶，它在我心目中已經和親人一樣活著。還記得我八歲時的聖誕節，

胡迪的帽不見了！我衝出屋外的花園找一回，回到家裡又拼命地找，我哭狂了！我拉著胡迪的

手，累累的沉睡去。到了第二早，我看見聖誕襪裡除了我的聖誕禮物外，還找到牛仔帽，我高

興得立即替胡迪戴上帽子，這一刻我感覺它在微笑。 

    

    到了這刻，我還想不起何時忘記了胡迪，當我想把垃圾袋束好，竟看到在袋中已經破爛了

的芭比，記憶又一一再現。 

     

    「生日快樂!」盧詩程在各親友和胡迪的掌聲下，吹熄了十歲蛋糕上的蠟燭。叔叔把禮物

給了我並拍拍我的頭說要乖，我急不及待把禮物花紙拆開，看到的是最新的芭比!第二日我帶

芭比和媽媽走到傢具店買用品，我連房子裡的床墊也換了、買了一堆芭比化妝品、文具、海

報……還叫一班朋友上來家一起開「芭比化妝舞會」，我們嘻嘻哈哈幫芭比換上新衣服、化

妝、梳理頭髮，沉醉可愛的粉紅世界。 

 

  就在這時候，胡迪不再笑了，自己走到床底的最深角哭泣，而在玩得忘形的我卻不知道。 

     

     隨着六年的長大，已經不再玩玩具的我把玩具一一拋掉，但這刻，我卻用布把胡迪的

面、身、手、腳抹好，還把它的衣服洗好掛上衣架上。重新戴回帽子的胡迪和我一起合照，

還教它用電腦、一起看相簿……我把它的衣服弄好，望着它説：「帥哥，終於笑了嗎？」我

放它在床的左邊蓋好被子一起睡着了，一起回到童年去。 

 

 

     

師牛－－徵文投稿 

我的兒時玩具 中四丙班   盧詩程 



師牛－－徵文投稿 

被讚賞的一次   中四丁班    鄉文俊中四丁班    鄉文俊中四丁班    鄉文俊 
   

 

    被人讚賞是一件很開心的事。在你做完一件很困難的事，能有一聲讚賞，那是多麼高興，

多麼的有滿足感。同時，讚賞也是一種動力，它會促使你去完成你想完成的事。我也有這 

種經歷。 

    

    那是魔術學會一年裏最後一次集會，同時也是每位學員的個人表演時間，是一次考試。考

試前，我感到異常緊張，生怕自己準備不足，又生怕自己會怯場，甚至不想考試。每當我 

想起以前曾經試過在表演的時候失手，我的手就會緊緊握住，心跳更急速加快。那時候我 

多麼的想前面的同學能表演久一點，好讓我不用那麼快便要表演。 

    

    到我表演了，我緩慢地走到台前，老師和其他同學都注視著我，等待我的演出。我為了讓

自己沒有那麼緊張，大口地深呼吸了一口空氣，並對自己說：「不怯！」然後，我拿出紙和

筆，在紙上寫下自己的預言，然後再合上紙，不讓人看見。接著，我再問他們是否知道我在紙

上寫什麼，他們答不知道。這時候，我就打開紙，紙上就是有「不知道」三個字，他們頓時笑

了，知道我耍了他們。我看見這個開場的小把戲很成功，心裏也踏實一半，心裏的緊張感也消

除了。跟著，我繼續表演預言魔術。玩了一個他們從沒有看過的魔術，成功地預言他們所說的

數字。他們頓時呆了，隨後激烈地鼓掌。老師更站起來稱讚我的表演技巧好，魔術手法嫺熟，

進步了不小，並希望我能繼續努力。聽了老師的話，我打從心裏笑了，感到十分高興。 

    

     讚賞真的是一種很奇怪的東西，它不但能令人開心，更是一種動力。得到老師的讚賞，

我感到了別人對我的認同和肯定，使我更加努力學習魔術。 

                                   

輔導處舉辦 

 

                                 舊曲新詞創作比賽 
 

      《自信》   4B 曾偉立  原曲：《溫柔》 五月天 

 

    困難 挫敗 失落 悲傷 都不在我心中    自信 微笑 希望 勇氣 一直跟著我 

                       如果我們突然站在生命困惑中         自信能讓我們解脫 

                   征服畏懼 做好自己 奔往夢想去   堅強的人 成功的人 都不缺信心 

                            當我們在失落一刻走在黑暗中  自信能讓我們解脫 

 

            有快樂 有理想 有盼望 也擁有自信心  讓我有股動力 去創造我奇蹟 

                              那些痛 那些苦 那些累 沒影響我心情 

                      不怕恐懼降臨 我用我的努力       

                        再讓我堅定的心再飛起 



The Olympic Games 2012 will be held in London 
and this is the third time that England has held 
these games. The first time that England held the 
Olympic Games was 
in 1908 and the se-
cond time was in 
1948. 
 
 
 
The 2012 Olympic 
Games will be held from 27 July to 12 August, and 
followed by the 2012 Paralympics Games from 29 
August to 9 September. 
 
 

About 205 nations will 
take part in 300 events at 
the Olympic Games this 
year , and 147    nations 
will take part in the Para-
lympics Games. 

 



 
Big Ben (Clock Tower) was built in 1858. It is one of the largest 
clocks and symbolic buildings in London. The clock tower is 95 
meters high, the clock is nine feet in diameter and weighs 
13.5 tons. Every 15 minutes , the bell of Westminster 
rings. 

 
 
 
The British Museum was built in 1753. It is one of the larg-
est and most comprehensive museums in the world. It is a 
famous museum because it has more than 1300 pieces in 
its collection in the 10 branch libraries. 
 
 

 
 
London EYE  (Millennium Wheel) is the world’s first, 
and also it once was the world’s largest viewing Ferris 
wheel. It opened at the end of 1999, and its total height 
is 135 meters (443 feet). The London eye has 32 tanks. 
You can’t open the windows because there is air condi-
tioning. Each passenger cabin can take about 15 peo-
ple, and it takes 30 minutes for the wheel to 
complete a circle. 
 
 
Tower of London was used as a fortress. The armory, Treasury, palaces, arena, public rec-
ords office, observatory, shelter and prison, held special prisoners of the upper class and 
consequently this purpose produce the phrase “sent to the Tower”. Therefore  the reputa-
tion of the tower was not so good. Howev-
er ,today some priceless gold crowns and jewel-
ry are housed in the Tower . The Jewel House is 
good for tourists. The Jewelry includes the 
world’s largest 530 carat diamond “African star.” 
The white Tower is now a museum containing 
the exhibition of Henry viii armor, weapons and 
The Tower of London’s history. 
 

 



Information about the Queen of England: 
 The birth of the Queen: Queen Elizabeth II 

(Elizabeth Alexandra Mary) was born on 21 April, 1926. Nowadays, people 
in England celebrate her birthday on the second Saturday of June each 
year. 
 

 Her ascension to the throne: The Queen ascended to the throne on 6 Feb-
ruary, 1952. Her coronation date was on 2 
June, 1953 at Westminster Abbey. 

 
The Queen’s marriage : 
The Queen is married to HRH Prince Phillip, Duke 
of Edinburgh, the son of Prince and Princess An-
drew of Greece and Denmark. They married on 20 
November, 1947. 
The Duke is Queen Elizabeth’s third cousin; they share Queen Victoria as a 
great-great grandmother. 
 
The Queen’s Residence 
The Queen lives in Buckingham Palace with Prince Phillip and also the  Duke 
of York (Prince Andrew) and also the Earl and Countess of Wessex (Prince 

Edward and his wife, Sophie) 
and their daughter.  
 
Buckingham Palace 
Buckingham Palace has 775 rooms 
including 19 state rooms , 52 royal 
and guest bedrooms,188 staff bed-
rooms , 92 offices and 78 bath-
rooms. 
 

 



 
Bride Wannabes 

Recently, TVB has broadcast a TV program named’’ Bride Wannabes(盛女愛作戰)’’ 

which has become a great hot hit topic. In the program ,there were five middle-aged unmar-

ried women. These women had different social backgrounds which revealed different kinds of 

women wanting to find the right lover. The show invited so-called 'life coaches' and 'loving 

skills experts' to improve the women in different ways, like their appearance. The skills which 

the experts taught the women to attract the men became greatly controversial, such as having 

plastic surgery, and looking at the men with 45° angle. Furthermore, some of the partici-

pants’ values on choosing lovers were also ardently discussed by the public. Especially Flor-

ence (one of the participants) who was deemed as a negative woman because she was so 

choosy and impractical at finding lovers so she gained a lot of criticism. 

       The Bride Wannabes not only created great controversies, it also aroused the single-

women social issue in Hong Kong.                

                                                

       
 

Single Women  
 The women were typical examples of single women in Hong Kong. They were well-

educated, had high economic status and good careers in their industries; however, they had 

been single for many years and turned themselves away from marriages. The program invit-

ed different experts to give them tips to help them find their Mr. Right within half a year. 

The women in the programs were average in their appearance but not ugly; however, they 

may have had their own problems or they had their purpose in finding their better half, so 

they resorted to being single rather than finding the wrong person. 

 Late marriage and single women have become a social issue in Hong Kong, it reflects 

the status of women has drastically improved; however they have to struggle for a balance 

between their marriage and careers. For men, their status has remained unchanged and due 

to their lack of confidence, women nowadays have a strong position and bargaining power, 

however, it has left the problem of single women. Whether the women in the program would 

find their half is not our concern, what matters is how the TV program portrays the image 

of women and how they view marriage, being single and the social phenomenon. I think 

getting married or being single is one’s choice of lifestyle. I am sure this program will become 

the talk of the town soon. 

Single Women 

Florence 

    F.5A Dorothy Ip Chui Ting 
    F.5B Winnie So Wing Sze 



 Do you like to eat Italian food? If yes, I will recommend a famous restau-
rant to you called Saizeriya Italian Restaurant. This restaurant group was 
founded in 1967, to offer healthy, delicious and high quality Italian cuisine at an 
affordable price. Currently, the group has opened over 900 branches and oper-
ates in Japan, Shanghai, Guangzhou, Beijing, Shenzhen, Taiwan, Singapore 
and Hong Kong. 

Nowadays, Hong Kong already has seven branches, 
including Tsuen Wan, Tseung Kwan O, North Point 
and Tin Shui Wai…… 

The food is of good quality. There are many different 
types of Italian food, pizza, spaghetti, salad and some specials you have proba-
bly never tried before. Most of them have high praise. And they have a drinks 
bar. You only need to add $8-$12 to drink anything you want. 

I went to the Tsuen Wan restaurant in June. It is located at Shop 103, 1/F, CDW 
Place, CDW Building, 388 Castle Peak Road, Tsuen Wan. It is only about five minutes from the MTR station 
via the flyover.  The décor is of a family-style restaurant, It is big, not too crowded but comfortable. There 
are some paintings hanging on the wall, so you can talk with your friends or family in a relaxing setting. 
When you order dishes or need help, you can press the bell, and the waiter will come. You don’t need to 
raise your hand and wait a long time. Also the waiters are very polite. After about five minutes, the dishes 
start coming out. 

Maybe you think that Italian food is very expensive, like Pizza Hut and 
famous Italian restaurants. But I want to tell you this is different! The 
cost is very reasonable for such good quality. The cost for a meal is be-
tween $4 and $42. Such great value! 

But I need to remind you, this restaurant does 
not take bookings so you need to go there 
early in order to guarantee a seat. Or if you 
don’t want to wait,  you can get take-away. 

What are you waiting for? Go there and have 
a perfect dinner, and I am sure that you will 
have the same comment as me. 

I ate some special dishes: cheese France pack, cheese, bacon baked 
potato wedges, Mozzarella cheese pizza and Mediterranean seafood 
baked rice……The cheese was very rich and smelled good, but it was not 
too greasy. Though the rice was a little bit dry, there was a lot of seafood 
like shrimp, squid, mussels, clams and some spices, which can satisfy 
your appetite. I think you should try all of them! 

      F.5A Zoe Tse Mei Yi 

      F.5B Cynthia Yeung Pui Yan 



 
Singer 
Stage name: Lady Gaga 

Formerly known as: Stefani Joanne Angelina Germanotta 

Nationality: American 

Born: March 28, 1986-03-28(age 26), Yonkers,  
New York, USA 
Occupation: Singer 

Language: English 

Type of music: Pop, Electronic music 

  
       Lady Gaga, her real name is Stefani Joanne Angelina Germanotta. She 

is an American singer and composer who was born in Yonkers, New York, 
USA. She is also a singer with two Grammy Awards.  

           In 2006 Gaga dropped out of New York University to work on her ca-
reer. She composed for other well-known people. At the same time, she be-
gan playing in New York clubs. Akon liked Gaga’s singing so he signed her to 
his own record label. She then began preparations for her debut solo album. 

           In 2008, Gaga released her debut solo album 'The Fame'. She ex-
plained that this album was about making everyone feel famous. The album 
achieved great success in the United Kingdom and Canada and other coun-
tries at the same time obtaining the praise of critics. So far the album has pro-
duced global hits 'Just Dance' and 'Poker Face'. These two songs were on 
the Billboard singles charts at No.1. 

              Gaga is influenced by a lot of fashion. Her provocative style has been 
well received and has influenced a lot of celebrities. Her music has been in-

spired by David Bowie and Queen, and also by 
popular singers such as Madonna and Michael 
Jackson. 

 

   F.3A CHENG KA KWAN  

   F.3A CHOI KA YI        



 

Y: Which day did you go to the concert? 

W: I went to her concert on 2ndApril. 

 Y: How did you feel before the show? 
W: People were so excited. Actually, the show was sup-

posed to start at 7:30, but it was delayed for about an 
hour. During the hour we waited, a band performance 

kept us in concert mood. 

Y: Oh.. the band seemed to perform well. Did any fans  wear special costumes? W: Yes. Many of them dressed up like Lady Gaga, with blond hair and wearing unusual glasses. 

Y: Which Lady Gaga song do you love most? 

W: Poker Face. It is Lady Gaga’s first song. 

Y: Did you buy any souvenirs? 

W: No, I didn’t. The queue was very long and 

the products were quite expensive. 

Y: Why do you think Lady Gaga is so popu-lar among teenagers? 
W: She has her own style. She is very unu-sual and popular because of her  be-havior. 

Lady Gaga had concerts from 2 May to 5 May. The venue was 
Asia World Arena. I interviewed Miss Wan, Tourism and Maths 
teacher at Lingnan about the Lady Gaga concert she attended. 

Y:Yoko , W:Miss Wan 

LADY GAGA’S HK CONCERTLADY GAGA’S HK CONCERTLADY GAGA’S HK CONCERT   

(AN INTERVIEW)(AN INTERVIEW)(AN INTERVIEW)   

     F.3A Yoko Pang Yiu 

Y: Lady Gaga said “I swear to Lucifer…” in a TV show. Some religious organizations are afraid that her performance may have a bad effect on teenagers. Do you think her behavior will affect teenagers? W: Yes. Especially, sometimes, her performance contains too many sex-ual elements. But I think it is a good way for students to learn Eng-lish by listening to English songs.  



 

Lady gaga— interviews with students 

Color [University 

student] 
1) The performance was so bloody. I felt a little uncomforta-

ble at the beginning. The stage setting was also scary. But 

Lady Gaga’s performance skills were excellent. 

2) Yes. The show was sometimes horrible and bloody. 

Araz [F.5 student] 
1) I was so thrilled and excited! It ended too fast! It was well worth the high price. 2) Absolutely not. If so, many people will be very angry. 

Yoyo [University student] 

1) It was awesome. The stage effects were excellent.  

2) No. I don’t think teenagers need to be banned. If they 

can’t go to the concert, they can still watch it on the in-

ternet. I think they have the right to choose. 

1.  How did you feel about Lady Gaga’s concert in Hong Kong? 

2.  Is it necessary to ban teenagers under 18 from going to the concert? 

    F.3A Yoko Pang Yiu 

Chit [University student] 1) Awesome! Watching it once was not enough! 2) Of course not! Lady Gaga should have more shows in Hong Kong. 
She spreads the concepts of freedom, equality and peace.  

Yin [F.5 student] 

1) I did not expect too much before the show. However, it was awe-

some. But actually I was disappointed that she didn’t sing Born 

This Way. I think it would be much more exciting if I could watch it 

in the USA or UK. 

2) Not really. I think people just came to enjoy an art performance. 

But it is better to ban teenagers under 12. They are not mature 

enough to understand the topics. 
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